
25 € la
séance

Initiation à la
Nage en Sirène 

Un Moment Magique

N
e pas jeter sur la voie publique

PLACES LIMITÉES

Réservez vite !

En partenar iat  avec la
p isc ine de Sa inte-Maxime

La nage en sirène, une pratique
sportive qui favorise la détente,
renforce la concentration,
booste la confiance en soi et 
fait rêver petits et grands !



Échauffements
Initiation à la nage en sirène 
Jeux aquatiques, défis ludiques 
Prêt de queues de sirène 
Diplôme de Sirène
Encadré par un Maître Nagueur
Sauveteur

Au programme :

06.64.27.33.60 freya-la-sirene.fr contact@freya-la-sirene.fr

Apprenez à Nager comme
une Véritable Sirène !

N
e pas jeter sur la voie publique

Savoir nager et être à 
l’aise dans l’eau.
Enfant à partir de 7 ans
Durée du cours 60 minutes
Groupe de 8 enfants minimum

Rense ignements  et  réservat ions

Conditions

Réservez votre
Séance avec

Freya la Sirène !


