e Siréne

FREYA—

Initiation a la
Nage en Sirene

Offrez une Expérience Féerique
et un Souvenir Inoubliable !

Un Moment Magique

La nage en sirene, une pratique
sportive qui favorise la détente,
renforce la concentration,
booste la confiance en soi et

fait réver petits et grands !

PLACES LIMITEES

Réservez vite !

25€ la .
: séance

En partenariat avec la
piscine de Sainte-Maxime
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Conditions

Savoir nager et étre a

I"aise dans I'eau.

Enfant a partir de 7 ans

Durée du cours 60 minutes
Groupe de 8 enfants minimum
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Apprenez a Nager«cé‘mf;e

Ay

unemV erltable Sirene !

P

Au programme :

Echauffements

Initiation a la nage en siréne
Jeux aquatiques, défis ludiques
Prét de queues de sirene
Dipléme de Sirene

Encadré par un Maitre Nagueur
Sauveteur

Réservez votre
4
Seance avec
Freya la Sirene !

Renseignements et réservations

Q. 06.64.27.33.60

@ freya-la-sirene.fr ¥ contact@freya—Ia-éirene.fr__\
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